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Systemic lupus erythematosus (SLE) is a complex autoimmune disease in which the body’s immune system
mistakenly attacks healthy tissue. It can affect the skin, joints, kidneys, brain and other organs. We report the case
of a 7-year-old female patient with facial lesions of SLE since the age of 5. There was no significant family history
and patient had been a healthy child from birth. The child presented with a malar rash, also known as a butterfly
rash, with distribution over the cheeks but sparing the nasal bridge. This case represents the efficacy of the Dr.
Michaels® (Soratinex®) product family in the successful resolution of facial lesions of SLE.
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Lupus ban do hé théng (SLE) 13 mdt bénh Iy tw mién phitc tap, trong d6 hé thong mién dich cia co thé tin cong
nhim vao ciac mé lanh. N6 ¢6 thé anh hwéng t0’1 da, kh0’p, thin, nfo va cac co quan khac Trong bai v1et nay, ching
t01 bao cdo mét truwomg hop bénh nhan nir, 7 tudi véi ton thwong viing mét do SLE xuit hién tir luc 5 tudi. Khong cé
tién sir gia dinh va bénh nhén cé tién sir khoe manh tr khi sinh. Bénh nhén cé tén thwong ban dé vung ma, con cé
tén 1a ban canh buém, phan b6 doc hai bén ma nhung khéng lan dén ciu miii. Bdo cio nay cho thiy hiéu qua ciia
dong sin phim thio dwgc Dr Michaels® (Soratinex®) trong diéu tri thanh céng ton thwong mit do SLE.

Lupus ban d6 hé théng (Systemic Lupus
Erythematosus - SLE) 1a mt bénh 1y tu mién man tinh ¢
anh hudng toi bat ctt hé co quan nao, vdi nhiéu mtc do
biéu hién bénh, va c6 thé din t6i cac bénh Iy nghiém trong
va tham chi tir vong. SLE khai phat tir thoi nién thleu la

Chéan doan SLE thiéu nién c6 thé gip kho khan,
nhung viéc phat hi€n sém bénh 1a rat quan trong dé han
ché cac hau qua bat lgi, boi sau SLE thiéu nién sé& 1a giai
doan bénh néng hon so v6i SLE & nguoi trudng thanh, ty

mot bénh 1y hiém gap vé6i ti sudt méi mac va ti suét hién
mic & Hoa Ky 1a 0,3 — 0,9/100.000 tré/nam va 3,3 —
8,8/100.000 tré (1). Ti 1¢ mic SLE thoi nién thiéu duoc
bdo céo cao hon & nguoi chau A, ngudi My gbe Phi, Latin
va nguoi da do (2).

1¢ bién chtng cao hon va ty 1& song thap hon (1). Ban do
trén mat dién hinh ctia SLE 14 ban ¢ gd m4, hay ban canh
budm, c6 thé thiy trong 60-85% s tré c6 SLE va thudng
dugc mod ta dudi dang ban do ndi, khong ngira va khong
coseo (2, 3).
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An ban hay bai b4o nay chi sir dung v6i muc dich ca nhan va khong thé dugc sao
chép ma khong c6 su chép thudn bang van ban tir don vi giir ban quyén, co thé
phai ndp phat tai chinh.

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM: TAT CA CAC TAC GIA PEU
KHONG CO XUNG POT VE LQI iCH NAO TRONG BAI BAO NAY
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Ban thuong lan qua gbc miii va c6 thé t6i ma va tai, nhung
b6 qua nép gip miii moi, tir d6 gitp phan biét giita nd véi
viém da tiét ba. SLE thiéu nién c6 biéu hién da kha da
dang, tré em va tré vi thanh nién c6 SLE c6 thé c6 ban do
véi gﬁn nhu bit ctr dang hinh thai nao, & bét cir dau voi bat
cu cach phan bd nao, do d6, van dé chan doan dbi véi cac
bac si lam sang dat ra kha nhiéu thach thuc 3).

Cdc biéu hién lam sang thwong gap

Céc bang ching gan ddy cho thiy té bao T dong vai
trd quan trong trong co ché bénh sinh cua SLE, chung ting
cuong san xuat cac tu khang thé bang cach tao ra cac phirc
hop va co chét giup t& bao B thong qua viéc kich thich cac
té bao B biét hoa, tan tao va truong thanh, hd trg cho viée
d6i nhom ty khang thé do té bao B tiét ra (4, 5, 6, 7). Do
d6, SLE hién dugc cho la mot dang bénh 1y do phic hop
té bao T (8, 9, 10).

Nhin chung, bénh nhan SLE déu suy giam mién dich do
rdi loan ndi sinh chirc ning hé mién dich va do sir dung
thuong xuyén corticosteroid lidu cao va cac liéu phap
diéu trj trc ché mién dich khac.

M. TIRANT ET AL.

Nhiém trung thir phat thuong 1a nhiém khuan (60-80%),
bao gém phé ciu, ndo md cau, hemophilus typ B, cam va
salmonella. Nhiém Epstein-Barr virus (EBV) va
cytomegalovirus (CMV) c6 thé lién quan t6i su tién trién
ciia SLE trong mot sb trudng hop nhét dinh (11). Tat ca
cac bénh nhan SLE déu cd nguy co rat cao bi nhidm
EBV, CMV, herpes zoster va herpes simplex. Viém phdi,
nhiém khuan huyét va CMV déu cho thiy nguy co cao va
c4c nhiém trung 1an sau c6 thé & mic do nang va tham
chi de doa tinh mang ¢ cac bénh nhan SLE thiéu nién co
suy giam mién dich (11).

Mic du ti 1¢ tir vong di giam dang ké trong vong
2 thap ky vira cao, vdi ty 1¢ sdng con sau 10 va 15 nim
ting vuot ngudng 85% nho su phat trién trong cac lya
chon diéu tri, nhung cho dén khi bénh nhan SLE thiéu nién
12 tudi, (46 tudi trung binh khoi phat bénh) dat 22 dén 27
tudi, c6 dén 15% trong s6 d6 s& tir vong (3, 12, 13). Ty 1¢
tr vong trong vong vai nim dau cua bénh thudng gip nhat
do nhiém tring thtr phat, bénh than giai doan cudi hay dot
bung phat SLE mirc d§ nang, trong khi bénh 1y tai hé tim
mach va cac co quan khac dong vai trd quan trong trong tur
vong mudn (3).

Biéu hién 1dm sang Ti 1& xuit hién
Cac triéu chirng chung

Sét 37 -100%

Hach to 13 -45%

St can 21 -32%
Da niém mac 60 —90%
Co xuong khép 60 —90%
Viém cau than 48 —78%
Bénh ly tdm than kinh 15-95%
Ti€u hda 24 — 40%
Huyeét hoc 50 -100%
Tim mach 25 -60%
Ho hap 18 -81%
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Diéu tri hién tai cho SLE

Céc nghién ctru cho thiy bénh nhan mic SLE hiém khi
dat duoc sy dn dinh kéo dai ma khong can dung dén
thubc. Pai bo phan bénh nhan tién trién man tinh déu su
dung cac thudc diéu tri (e ché mién dich (12, 13). Diéu
tri cling rat thay d6i tily thudc vao muic d ctia bénh va
cac co quan bj t6n thuong. Cuc quan Iy duoc phim Hoa
Ky FDA chi chip thuin acetyl salicylic acid va
prednisone trong diéu tri bénh nhan SLE thiéu nién, va
viéc sir dung phdi hop cac bién phap e ché mién dich
dong thoi 1a “ngoai hudng dan” (14). Tt ca cac thude
trén déu co cac tac dung phu nghiém trong. Can bang
giita loi ich va nguy co ludn 1a yéu t6 duoc wu tién hang
dau trong lya chon diéu tri (14, 15). Cac diéu tri khac
dugc dung cho céc triéu ching nhe, dic biét la ban va
vim khép, bao gdm thudc chéng sbt rét,
hydroxychloroquine va chloroquine. Thudc chéng viém
phi steroid duoc k& chi yéu cho cac triéu chimg co
xuwong khép (3). Hon 90% cac bénh nhan SLE thiéu nién
s& phai ding corticosteroids hodc duong udng hoic
duong tinh mach trong thoi gian mang bénh. Liéu lugng
va thoi gian sir dung tiy thudc vao cac biéu hién hoat
dong dang duoc diéu tri (16).

Diéu nay cho théy v6i bénh nhan SLE thiéu nién, diéu tri
huéng dén viéc e ché hé mién dich. Viéc trc ché mién
dich dat duoc b?mg cac diéu ti trén, vi du nhu véi
corticosteroid, 1a khong dac hi¢u, khong phai lic nao
cling c6 hi¢u qua va thuong di cung véi cac ddc tinh
nghiém trong, trong d6 déng ké nhat 1a thiéu ning tri tué,
vita xo dong mach tién trién va cac bién chung nhiém
trung ning. Mot bai tong quan c6 hé thdng vé cac tac
dung phu cua li¢u trinh diéu tri corticosteroid duong
ubng ngén ngay & tré em da phan tich 38 nghién ctru bao
gom 22 thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi chimg
(RCTs) vé6i tong sd 3.200 tré. 850 tic dung khong
mong mudn duge bao cao lai, trong d6 3 tac dung
hay gip nhit 1a ndn, thay ddi hanh vi va ri loan gidc
ngt, véi cac ti 1& lan luot 1a 54%, 4,7% va 4,3%.
Nhiém trung 14 mot trong cac tac dung phu nghiém
trong nhét, da co 1 tré tr vong sau khi nhiém varicella
zoster.
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Bao cado ca bénh

Chuiing t61 bao céo truong hop mdt bénh nhan nix, 7 tudi,
voi biéu hién ban d6 xuit hién trén ca hai ma. Triéu
chimg khoi phat tir 18 thang truéc khi dén phong kham.
Ban canh buém di duoc chan doan 1a ton thwong da do
SLE tai bénh vién Nhi khoa Melbourne. Tién sit gia dinh
khong c6 ai mic bénh twong ty. Bénh nhan co tién sir
nhidm virus va vi khudn tai phat, dac biét 1a phé cau,
nhiém tring tai va sét. Me bénh nhan ciing noi rang co
bé c6 sut can, mét moi va thuong dau chan. Du van di
hoc, nhung bénh nhan thuong xuyén phai nghi hoc. Bénh
nhan khong thich di hoc, xem viéc di hoc nhu bi ép bude
phai 1am viéc nha va khong giao tiép véi nhimg tré khac.
Me bénh nhan mé ta rang c6 bé rit d& ndi gian va thuong
tir chdi lam theo ménh 1énh hodc tuan thu diéu tri. Me
bénh nhan giai thich rang c6 bé c6 cai nhin tiéu cuc véi
bat ctr thir gi dé nghi voi bé va rt mién cudng trong viée
tham gia cic hoat dong, dic biét 1a thé thao. Co bé
thuong xuyén khép kin va tuong tac chi & murc ti thiéu
trong cac budi tu van, va thuong chi chi tim vao chiéc
méy tinh x4ch tay. Me ¢ bé giai thich ring c6 bé thudng
xuyén trat gidn 1én em minh. Du thudng xuyén thiy mét
moi, gidc ngi cua bénh nhan 1a rit kém. C6 bé thuong
xuyén c¢6 biéu hién ngira toan than.

Bénh nhéan d3 dugc diéu tri boi bac si gia dinh su dung
hydrocortisone 1% boi tai chd trong vong 2 thang ma
khong c6 cai thién. C6 bé ciing duoc diéu tri ngin han
bang corticosteroid dudng toan than nhung ciing khong
c6 loi ich 1o rét. Liéu trinh nay duoc dung lai va c6 bé
dugc diéu tri bang kem hydrazole 1%, gitip giam tri¢u
chung ban dd, ngra va cac kho chiu c6 lién quan toi
vung da viém. Bénh nhan t6 ra khong dap ung va ton
thuong tré nén nang hon sau mot thang. Bénh nhan sau
d6 dugc diéu tri voi khang sinh va tiép tuc that bai trong
dap ung diéu tri. Sau d6 bénh nhan duoc chuyén dén bac
si Da liéu tai bénh vién Nhi khoa Hoang gia (Melbourne,
Australia), dwgc chin doan SLE thiéu nién va duoc diéu
tri bang steroids toan than liéu cao hon. Du cho di c6 cai
thién it, bénh nhan van thit bai trong dap rng hoan toan
voi diéu tri, va liéu trinh ndy chim dit boi me ¢ bé
khong muén st dung lidu trinh steroid dai han do cac tac
dung phy. Chua c6 thém bét cir ton thuong co quan nio
khac.
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Kham 1am sang cho thiy ton thuong dang méang
- sdn & tran va ma. Ton thuong chi gdy nglra mic do
nhe (Hinh 1a). Bénh nhan dugc diéu trj voi dong san
phim Dr Michaels® (Soratinex®) bao gdm xa phong
lam 4m Moisturising Bar, thudc md& boi tai chd
Ointment va thudc uéng PSC 900 2 ml - 2 lan/ngiy
trong bita an.

San pham xa phong Dr Michaels® Moisturising
Bar dugc dung dé 1am sach va lam mém da. Tinh chét
lam sach nhdm muc dich loai bo céc loai chit ban, dit
cat va vi khudn khoi bé mit da va dong thoi ciing dé loai
bo cac loai chat ban noi sinh (chat tiét, vay simg...),
nham chuan bi cho su thim nhdp qua hang rao da gitp
hép thu t6t hon cac thudc boi tai chd. Cac thanh phﬁn co
trong xa phong gém c6 tocopheryl acetate va nhiéu loai
dau thiét yéu khac (dau oai huong va dau da anh thao).
Céac thanh phan nay duoc biét dén véi tinh chat chong
nglra va tao thanh 16p bot xa phong dm khi gip nudc.
Nhiéu loai trong s6 cc thanh phan trén duoc xép vao
nhom dudng va 1am mém da. Xa phong Dr Michaels®
Moisturising Bar du diu dé sir dung trén toan than bao
gdm ca ving da nhay cam nht.

Thudéc m& boi tai chd Ointment c6 hoat tinh
khang viém va gitp tao ra hang rao sua chita khi phuc
hoi lai sy mit thing bang lipid trén bé mit da. Thudc m&
Dr Michaels® Ointment chira kém oxide, acid salicylic
va cac dau thiét yéu nhu diu hoa ctc van tho, dau
cam, diu hoa oai huong, ddu emu, diu hoa huong
thao, dau khuynh diép, dau cic La Ma pha trén nén
sap dau va glycerine. K&m can cho qua trinh tong hop
collagen va protein, dong thoi ndng d6 k&m thap c6 lién
quan dén viéc phuc hoi vét thwong. Kém ciing can cho
su phét trién va phan chia té bao va c6 thé giap lanh vét
thwong bang cach giam hoat tinh gbc tw do va kim
khudn. K&m dong vai trd dong hop trong nhiéu yéu to
dich md va hé théng enzyme bao gdom hé
metalloproteinase phu thudc k&€m cé tac dung tang cudong
loai boé mé hoai tir va ting di chuyén té bao simg trong
qué trinh stra chita vét thuong. Kém gitip chdng lai quéa
trinh chét té bao theo chwong trinh cua té bao biéu mo
thong qua viéc on dinh mang té bao va bao vé t& bao
trude cac gdc oxy phan mg va doc t6 vi khuan thong
qua hoat tinh khang oxy hoéa cla cysteine giau
metallothioneins va  superoxide dismutase (12).

M. TIRANT ET AL.

Dau ctc La mi chira alpha bisabolol, alphabisabolol oxide
A va B, va matriein thuong dwugc chuyén thanh
chamazulene va cac flavonoid khac chira hoat tinh khang
viém. Mot nghién ctru trén ngudi tinh nguyén cho thay
flavonoid trong dau ctic La md va cac loai dau thiét yéu
khac xam nhap qua dudi bé mit da vao cac 16p da siu
hon. Piéu nay kha quan trong trong viéc sitr dung chiing
nhu céc tic nhan khang viém. M4t trong cac hoat tinh
khang viém cta dau cic La mi 1a wc ché bai tiét
prostaglandin E(2) (PGE2) cam tng tu LPS va lam suy
giam tac dung cua enzyme COX-2 ma khong anh hudng
t6i sy tong hop COX-1 (13). Polyphenols trong dau cuc La
ma so hitu dic tinh khang viém nho vao su trc ché cac
marker sinh hoc tién viém trong dai thyc bao THP1 c6
kha nang lam giam viém & cac don vi than kinh mach tai
ving dau. Dau ctc La mi c¢6 hiéu qua bao vé than kinh do
lam giam ndng d6 NO trong mé (14).

Céc thanh phan cu thanh nén loai thudc nay cho
thy nhiéu nhan t6 dong gop vao viéc lam giam kho da va
phuc héi qua trinh biét hoa biéu bi. Cac loai dau thiét
yéu va chiét xuét thao dugc trong thubc m&d khong chi
gop phan lam giam khoé da ma con gitip phuc hdi biét
hoa biéu bi thong qua viéc phuc hdi 16p lipid biéu bi,
cai thién hydrat hoa da, cai thién d6 chun gidn da va
phong ngtra.

Thudc ubng PSC 900 cung cép bd sung kém va
acid folic, gip cai thién va duy tri thé trang chung va
cling chira ca pyridoxine hydrochroride (B6) va ferrous
gluconate (sit) gitip 1am giam triéu ching va kiém soat
kho da, va can thiét cho viéc san xuét va 6n dinh céc té
bao méi va qué trinh tong hop DNA, RNA. Thém vao do,
c4c vitamin nay ciing anh huéng dén nong d6 cac marker
viém trong huyét tuong, nhu cic cytokine tién viém va
protein phan (g C. Cac nghién ctru trén bénh nhan mic
SLE cho thdy tinh trang thiéu mau xuat hién trén 70%
bénh nhan cho giai doan mic bénh. Loai thiéu mau thuong
gip nhit 1a thiéu mau trong bénh 1y man tinh (dién hinh
boi giam di chuyén sét t6i tay xwong, du du trit sit van
con nguyén hoac tang) (14, 15).
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KET QUA

Sau hai tuan diéu tri tai chd (Hinh 1b) sir dung dong
san pham Dr Michaels® (Soratinex®) gém xa phong
dudng 4m Moisturising Bar, thuéc m& Ointment va
thudc ubéng PSC 900, c6 su cai thién dang ké triéu
chimg véi sy suy giam ban d6. Trong qué trinh diéu tri,
bénh nhan nhiém lién cau véi cac triéu ching di kém la
sbt va dau hong. Bénh nhan cam théy rAt mét moi,
khong thé dén truong va phai ndm tai givong. Cha me
b bé giai thich rang, thuong thi v6i nhitng tinh hudng
nhu vay, tinh trang c6 bé cé thé da té hon. Ho kha ngac
nhién khi théy tinh trang da c6 bé van dugc cai thién
mic du co nhitng bién chimng trén.

Sau 4 tuan diéu tri (Hinh Ic), cai thién tré nén rd
rang hon véi su thuyén giam rd rét ton thuong ban do.
Sy cai thién nay thiy rd & kich thudc ton thuong ciing
nhu mirc d6 tham nhiém va déng vdy. Cha me cd bé
cling noi rang c6 bé di trd nén bot cau gian hon, diém
tinh hon va khong con nhirng biéu hién hanh vi “cau
ban” nhung thuong 1¢.

Sau 8 tuan diéu tri v&i dong san phiam Dr
Michaels® (Soratinex®) (Hinh 2a), tinh trang bénh
nhan tiép tuc cai thién, chi con vay da nhe va mang ting
sdc to nhe trén ma. Tinh trang ting sic t6 nay tiép tuc
dugc cai thién & tun thi 12 (Hinh 2b). Sau 16 tuan
diéu tri (Hinh 2c), chi con thay 4 ving sic t6 nho, khi
t6n thwong da phuc hoi hoan toan.

(S3)99

Bénh nhan duoc tu van tham gia chuong trinh duy tri
st dung dong san pham Dr Michaels® (Soratinex®) 1
lan/ngay vao budi téi. Sau 12 thang diéu tri, c6 bé quay
lai tai kham (Hinh 2d). C6 bé van khong biéu hién trigu
chung va khong c6 thém ton thwong méi nao trong giai
doan nay. Bénh nhan t6 ra rat hanh phic. B6 me co bé
mo td ¢6 nhu mot dira tré hoan toan khac. Cb bé bat dau
giao tiép v6i nhitng dira tré hoc cung khac va to ra kha
hoa thudn véi em minh. C6 bé di hoc rat vui vé va hoc
tap kha tot. C6 bé tham gia vao nhiéu hoat dong thé thao
hon. Tam trang c6 su cai thién dang ké va ¢d bé tu kiém
soat tam 1y cau gian kha tot. Tai budi tai kham, co bé
giao tiép kha tot voi nguoi tw van va di ké chuyén ciing
nhu dua vui.

BAN LUAN

Ban chat ty mién va cac thanh t§ viém ndi bat trong
lupus duoc song hanh cung v6i biéu hién cia enzyme
COX-2 ¢ vung viém voi sy phong thich acid arachidonic
sau d6 qua phospholipase A2 gin mang. Qua trinh tong
hop sinh hoc ciia acid arachidonic bang COX-2 dan téi
sy tang cuong san XUAt hang loat PGE-2, tir d6 tao ra sy
mit diéu hoa trong viéc san xuét cac cytokin viém (IL-6,
IL-10 va NO) (16). Nhiéu loai dau thiét yéu da cho thay
hi€u qua trong viéc uc ché su san xudt PGE2 va su
phong thich COX-2 sau d6, va duoc xép vao nhom
khéang viém.

Hinh 1. a): Truoc diéq tri dong san pham Dr Michaels® (Soratinex®), bénh nhdn biéu hién dat dé mirc dg trung binh ndng
trén mat; b): Sau 2 tuan diéu tri dong san pham Dr Michaels® (Soratinex®) bénh nhan cho thay cdi thién tot; c): sau 4 tuan
diéu tri dong san pham Dr Michaels® (Soratinex®), bénh nhan cho thay cdi thién tot.
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Hinh 2. a): Sau 8 tudn dié‘uq tri dong san pham Dr Michaels® (Soratinex®) bénh nhan cho thd:y cai thién tot; b): Sau 12
tuan diéu tri dong san pham Dr Michaels®, chi con dat tang sac to; ¢): Sau 16 tuan dieu wri dong san pham Dr
Michaels® (Soratinex®), voi sy thuyén giam gan nhw hoan toan cdac ton thwong; d): Sau 12 thang tham gia chuong

trinh duy tri véi dong san pham Dr Michaels® (Soratinex®), bénh nhén tiép tuc duy tri giai doan on dinh.

Lupus ban d6 hé¢ thong (SLE) 1a mot bénh 1y da co
quan dac trung boi sy san xuit mot luong 16n cac tu
khang thé phan ung vé6i cac khang nguyén cua ban thin.
Hé mién dich ctiia bénh nhan SLE dot hoat dong dugc
dic trung boi céc té bao B ting hoat tinh va cac té bao T
suy giam chic nang (3, 4).

Céc bang chimg cho thy, khong c6 su hd trg bat
thuong tir cac té bao lympho T, cic t& bao B sé& rat khod
van hanh nham kich phat phan tng viém trong SLE. Cac
nghién ctru ciing cung cip bang chimg cho thay kém hoat
dong véi vai tro ion truyén tin phan tir sau khi té bao T
hoat hoa. Nong d6 k&m ndi bao cho thiy su gia ting
trong vong 1 thang sau khi t& bao T khoi phat dap tmg
(TCR) do dong vao thong qua yéu td van chuyén kém
Zip6. Sy gia tang nay duoc thiy 16 nhit & ving can dudi
synap va ting cuong tin hiéu TCR, do su trc ché bd sung
SHP-1.

Hau qua 13, ngudng hoat héa TCR xudng thip va dap
tmg t& bao T dugc khoi phat & cac didu kién can cuc
thuan. Dong kém dwa vao sau kich hoat TCR dan t&i
tang néng dd kém noi bao tai cuc bo, giup diéu chinh cac
bién cb dan truyén TCR som, va ha ngudng hoat hoa
TCR c6 chon loc. Sy kim hdm cuc bd viéc gia ting ndng
d6 k&m nhim dén hiéu qua khuéch dai tin hiéu TCR
ngoai vi ma khong diéu chinh cac qua trinh diéu hoa té
bao toan than thong qua protein gan kém. Boi dong kém
dua vao cé nguén géc tr cac nguén ngoai bao, viéc kiém
s04t su c6 mit ctia kém tai cuc bd co thé co y nghia trong
viéc ting cuong dap tng cua té bao T véi cac ty khang
thé.

Vitamin B6 ciing duoc cho 1a co6 anh hudng téi mién
dich thu dugc qua trung gian té bao va dich thé.
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Céc nghién ctru trén dong vat va trén nguoi cho
thay sy lién quan giira tinh trang thiéu hut vitamin B6 va
su suy giam mot s6 churc ning mién dich, vi du nhu sy
tang sinh té bao lympho B va T, chic ning giy doc té
bao cia té bao lympho T, phan tmg qui min typ qua min
mudn, san xuét khang thé va san xudt mot vai loai
interleukin. Do d6, can c6 mot lwong vitamin B6 phu hop
dé giup co dap ung mién dich binh thudng. Mot vai
nghién ctru cho thdy sy cai thién chitc ning mién dich
khi b6 sung vitamin B6, tir d6 chi ra rang vitamin B6
gitip ting cudng dap tng mién dich, nhung & hau hét cac
nghién ctru, cac ddi twgng nghién ciru déu co tinh trang
thiét hyt vitamin B6 truéc d6. Chi mot vai nghién ciru
cho thiy sy cai thién chirc ning mién dich trén ngudng
binh thuodng ¢ cac bénh nhan dugc diéu tri vitamin B6
liéu cao. Ngurgc lai, mot vai nghién ctru gin day cho thiy
sy suy giam vitamin B6 trong tinh trang vi€ém, tir d6 chi
ra rang vitamin B6 ciing c6 thé c6 tinh chat khang viém.

Muc tiéu cao nhét cho bat cr liéu phap diéu tri
SLE tai chd nao 1a phyc hdi lai hing dinh néi moi ma
khong anh huéng dén dap tmg mién dich bao vé chéng
lai céc tac nhan gay bénh. Chung t6i thiy rang cac thanh
phéan chita trong PSC 900 cung cap cho bénh nhan cac
chat dinh dudng can thiét dé diéu hoa va gitp 6n dinh hé
mién dich.

KET LUAN

Bénh nhan SLE thiéu nién cia chung toi da cho
the“iy su cai thién vuot tréi déi voi tinh trang trén da, véi
hau hét cac ton thuong va triéu chimg phuc hdi hoan toan
trong vong 12 tudn diéu tri voi dong san phim Dr
Michaels® (Soratinex®), nhu & Hinh 1a, b, c va 2a, b, c.

Do chi ¢6 1 trong 10 bénh nhén s& tién trién
thanh t6n thuong co quan hé thng, diéu quan trong 1a
dat duoc su 6n dinh v6i cac triéu ching ¢ da trong SLE
cang nhanh cang t6t. Muc tiéu 1a kiém soat va on dinh
cic tridu ching trén da ma khong can dung dén
corticosteroid toan than. Thubc m& Dr. Michaels cho
phép kiém soat tinh trang viém trén cac ton thwong da
thong qua viéc trc ché san xudt PGE2 va (rc ché bai tiét
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COX-2, PSC 900 thong qua viéc diéu hoa va 6n dinh
chtrc ning hé mién dich, da tc ché sy san xuit cac té bao
T bénh ly, kiém soat sy san xudt qua muc t& bao B va
phuc héi tinh hing dinh trong hé mién dich ctia bénh nhan.

Viéc duy tri giai doan 6n dinh c6 tAm quan trong
to 16n, va sau 12 thang tham gia chuong trinh duy tri st
dung dong san pham Dr Michaels® va PSC 900, bénh
nhan vAn trong giai doan 6n dinh (Hinh 2d)

LOI CAM ON
Chiing t6i xin chan thanh cdm on cong ty Tirsel Pty Ltd
(Melbourne, Australia) vi d3 cung cdp cac san phdm cho
nghién ctru nay. Chung toi ciing xin chan thanh cam on
bénh nhan va phu huynh vi da cho phép bao cao truong
hop nay.
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