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SUCCESSFULTREATMENT OF A CHRONIC ECZEMA IN A 48-YEAR-OLD FEMALE WITH
DR MICHAELS® (ECZITINEX® AND ITCHINEX®) PRODUCT FAMILY.A CASE REPORT
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We report the case of a 48-year-old female with chronic atopic eczema who responded successfully to Dr
Michaels® (Eczitinex® and Itchinex®) product family. The patient had a 41-year history of atopic eczema and
presented with erythematous, excoriated lesions with telangiectasia and scattered purpura (bruising) covering
90% of her body surface area. The patient also regularly suffered blepharitis with red, itchy, watery eyes. The
patient was treated with Dr Michaels® (Eczitinex® and Itchinex®) ointment and herbal supplements and presented
total resolution of the atopic eczema and underlying inflammation within 6 weeks. This case also suggests that Dr
Michaels® (Eczitinex® and Itchinex®) product family is safe and effective, even in cortisone acquired sensitive skin.
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Trung tam

Chiing tbi bio cao mét ca bénh nit, 48 tudi bi viém da co dia min tinh da dap ing diéu tri thanh cong véi dong
san pham Dr Michaels® (Eczitinex® va Itchinex®). Bénh nhan nir véi tién sir mic viém da co dia 41 nim cé cac
ton thwong ban d6 trot da véi cic dam giin mach dwéi da va rai rac ban xuit huyét (bam tim) bao phit 90% dién
tich da. Bénh nhén ciing thuwong bi viém bo mi véi tridu chirng mét chay dich, d6 va ngira. Bénh nhin dwoc diéu
tri v6i thudc m& Dr Michaels® (Eczitinex® va Itchinex®) ciing véi thudc udng thio dwoe va dat hiéu qua chira
1anh hoan toan ton thwong viém da co dia va viém duwéi da trong 6 tuin. Ca bénh nay ciing cho thiy ring dong sin
phim Dr Michaels® (Eczitinex® va Itchinex®) la an toan va hiéu qua ngay ca véi nhirng lan da rit nhay cim véi

cortisone.

Viém da co dia (AD) hay con goi la bénh eczema la
mot 16i loan viém da man tinh pho bién va hay tai phat,
ddc trung 1am sang ctia bénh 14 ton thuong da dang cham
kém ngura va mot hang rao biéu bi bi khiém khuyét (1).
Hién nay, nguoi ta udc tinh rang c¢6 dén mot phan nam
dan sb ¢ cac nudc phat trién bi anh hudng boi viém da
co dia (2). Bénh nay thuong gin llen v6i su ton thuong
hang rao bao vé da va suy giam mién dich bim sinh cua
da (3). V6i khuynh hudng nay, bénh nhan viém da co dia
thuong phat trién bénh di tng, bao gdm bénh hen phé
quan, di ng thic an va viém miii di ung (3).

Trong viém da co dia, khiém khuyét trong chirc ning
hang rao biéu bi dugc biét 1a dong gop 16n trong viéc kich
hoat va 1am trim trong thém tinh trang viém cua da.
Diéu nay duoc quan sat thiy ¢ nhimg bénh nhén lién tuc
gai vao da va sau do la dé da, c6 vay, nit né da tang kha
nang nhim khuan tha phat (4).

Tir khéa: viém da co dia man tinh, ngira, san pham boi ngodi da, san pham tir thién nhién, chdt heong cudc song, hiéu qud,
sw hai long cua bénh nhan.
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An ban hay bai bao nay chi sir dung v&i muc dich ca nhan va khong thé duoc
sao chép ma khong c¢6 su chap thuin bang vin ban tir don vi gitr ban quyén, c6
thé phai ndp phat tai chinh.

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM: TAT CA CAC TAC GIA PEU
KHONG CO XUNG PQT VE LQI iCH NAO TRONG BAI BAO NAY
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Thém vao d6, da cua bénh nhan viém da co dia c6 sy tang
mat nudc qua da va mot khiém khuyét trong sy biét hoa
cic té bao simg dan toi giam muc ceramides, filaggrin va
peptide khang khuén.

Lién quan dén khiém khuyét hé thong mién
dich, bénh nhan viém da co dia thuong co su gia ting
trong hoat tinh tiéu protein va giai phong cac cytokine tién
viém. Nhiing hoa chat trung gian nay dugc giai phong ra,
mot phan do su gia ting cac t& bao sing va té bao mast
ndi sinh gidi phong cac men ti€u protein, hién dién trong
da c6 tinh co dia. Ngoai ra, cac chat trung gian viém ciing
duogc giai phong tir men tiéu protein ngoai sinh ngudn gbc
tor cac di nguyén moi truong, vi du nhu bui hodc ty cau
vang. Tém lai, nhitng yéu t6 nay c6 kha ning gy viém
trén da cua bénh nhan viém da co dia.

Trén 1am sang phd biéu hién cia viém da co dia
thay d6i rat rong tir thé tdi thiéu viém da ban tay toi thé do
da toan than. Thé cdp va ban cap thuong gip ¢ tré em va
ddc trung boi cac mang ban dat d6 sin ngua véi cac vét
trot da va chdy dich nghi€m trong, trong khi do thé bénh
man tinh déc trung boi cdc mang lichen hoéa va trot da (2).
Chinh sy ngira ngay nay khién bénh nhan viém da co dia
cdo gii, dan t6i lichen hoéa va cc sdn mang. Cac yéu to
kich hoat d3 biét khac c6 thé lam ngira ting 1én va khién
ngudi bénh cao gii bao gdm di nguyén, giam d6 am, do
md hoi nhiéu va chét kich thich ndng do thap (5).

Su khu tra cua viém da co dia tily thude vao tudi
va muc d6 nang cua bénh mac du bénh thudng anh huong
t6i mat dudi co thé. O tré nho, viém da co dia thudng gip
& mat, dau va mat dudi cua chi the trong khi ¢ tré 16n hon
bénh co6 thé biéu hién & cac nép gip cua chi thé (5). O
nguoi 16m, viém da co dia co thé ¢ bénh canh tir khu tra
t6i lan toa/ toan thé va lién quan téi da kho cung voi lichen
hoa.

Can nguyén gay bénh cua viém da co dia duong
nhu bao gém nhiéu yeu t6 lién quan tGi khiém khuyét
hang rao bao vé da nhit 1 ting biéu hién interleukin (IL)-
4, 1L-13 (6) va giam fillagrin.

Thém vao d6, kha niang mién dich lién quan dén cac
thu thé Toll-like bim sinh (TLRs). IL-33, IL-25 va cac té
bao lympho bam sinh ciing dang dugc cho 1a dong mot vai
tro trong co ché bénh sinh cua viém da co dia (6) noi ma
su khiém khuyét tai cac _receptor nhdn cam v6i vi khuan
tang 1én; nguy co phat trién viém da co dia (7, 8, 9) .
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Vé mit t& bao hoc, viém da co dia dic trung boi sy
x6p va phu lién bao, sy tich tu dich bén trong cac tii nudc
trong thugng bi va xam nhap cua cac té bao lympho. Trong
khi thay ddi da bao gdm phu & muc do khac nhau va xdm
nhip xung quanh bé mit mach mau véi cac té bao lympho,
mo bao dbi khi co ca bach cau trung tinh va bach ciu ai
toan (10).

Muc tiéu chi yéu trong tri liéu viém da co dia 13 hdi
phuc lai chirc nang hang rao thuong bi da va giam viém da
(11). Cac thudc boi truyén thong/ thong thuong dugc lya
chon cho viém da co dja bao gom cac ché pham lam mém
da ban khoéng theo don, corticosteroid boi, thube e ché
calcineurin va liéu phap anh sang. Cac phuong phéap diéu tri
toan thin bao gdm  methotrexate, cyclosporine,
corticosteroids, azathioprine, interferon-y va mycophenolate
mofetil (12).

Maic du corticosteroid bdi ngoai da duoc ké don rong
rai v6i viém da co dia song chung lién quan t6i nhiéu tac
dung phu khong mong mudn trong ngan han va dai han. Do
corticosteroid boi dwoc hip thu qua da chung co thé lién
quan t6i nhitng tac dung phu toan than, dac biét ¢ tré em
va nguoi gia voi da mong hon nhiéu do d6 d& hap thu thudce
hon (13).

Céc tac dung phuy toan than bao gém suy truc dudi doi
- tuyén yén - thuong than, bénh Cushing va hoai tr chém
xuong dui trong khi d6 cac tac dung phu dudi da bao gom
nam da, teo da, ran da, viém da tiép xuc. Tac dung phu phé
bién nhét khi dung corticosteroid boi 1a bung phat bénh do
ngung st dung thudc. Piéu nay duoc minh hoa trong mot
nghién ciru cat ngang thuc hién boi Takahashi-Ando va
dong nghiép voi 918 bénh nhan viém da co dia. Nghién ctru
cho thiy 63,9% bénh nhan da trai qua dot bung phat do
ngung st dung corticosteroid (14). Hon nira, muc d§ nang
cua dot bung phat c6 lién quan rd rang véi d0 manh cua
corticosteroid (14). Do d6 cin can trong khi ké don sir
dung corticosteroid dac biét & cac khu vuc da mong tang
kha ning dam xuyén dudi da nhu mi mit, xung quanh nhan
cau, dui va co quan sinh dyc (15) ¢ tré nho va nguoi gia.

Thém vao do6, corticoid toan than cling thuong duoc ké
cho viém da co dia, mac du khong dugc ung ho (12) song
chung 1a mét lya chon urc ché mién dich vé6i viém da co dia
nang. Cac tic dung phu chinh 1a 1y do khién corticosteroid
bi han ché dung kéo dai.
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Mot liéu phap diéu tri méi va hiéu qua cho viém da
co dia véi it tac dung khong mong mudn 1a can thiét,
dac biét voi nhitng bénh nhan thé viém da co dia kho
tri va do du khi diéu tri v&i corticosteroid. Ngoai ra tré
nho va nguoi gia s€ dugc hudng lgi ich tir mét bié€n phap
diéu tri an toan va hiéu qua ma khong kém vdi cac tac
dung phu gap trong sir dung dai han corticosteroid.

Trinh bay ca bénh

Chting t61 trinh bay mdt ca bénh nir 48 tudi v&i bénh
sir viém da co dia mén tinh tir nim 1én 7 tudi. Tién st gia
dinh khong phat hién hen, st hodc viém da co dia. Bénh
nhén tu khi 13 tré nho to1 16n khong méc bénh gi dac biét
va khong c6 tién st hen hay sét.

Bénh nhan duoc chin doan viém da co dja tir khi 1én
7 tudi béi mot bac si da lidu va duoc ké don kem
corticosteroid (Betnovate, Betamethasone Valerate 0,1%
va Clioquinol 3% bdi 2 1an mdi ngay). Khi 1én 13 tudi,
bénh nhan st dung kem cortisone lién tuc. Li¢u phap
nay giai quyét hau hét cac triéu chimg cia AD va bénh
nhan di c6 thé hoat dong nhu 1a mot thiéu nién binh
thuong, tuy nhién co da bi nhiéu dot bung phat thuong
xuyén. Khi ¢6 khoang 20 tudi do mbi lo lang ngay cang
16n va canh bao cua bac si da lidu vé sir dung qua mirc
cortisone va tic dung phu tiém 4n cta no6, bénh nhan da
thir nhitng bién phdp tri liéu ty nhién va trai qua thw
nghiém di tng ‘chich da — scratch test’, két qua cua thi
nghiém cho thiy su ting man cam ning voéi hau hét moi
thir c6 duoc thir.

Nhitng nim cubi tudi 20, co ngra lién tuc va sdng
chung véi ngira man tinh. C6 cho ring viéc gai ngira la
hoan toan ty ¥ thirc tai diém do, lan da cua c6 kho va moi
khong ngirng bong va troc ra. Bénh nhan 13 mot tiép vién
hang khong va khong khi khé trong méi truong 1am viéc
cang 1am trAm trong thém tinh trang da cta c6. Doi tay co
rat som nhin nheo va ludn & tinh trang nay, v6i co tay va
cic ngon tay bi lichen hoa. Bénh nhan cam thiy nhiéu
ap luc va khong thoai mai dai dang.

Khi 29 tudi, ¢6 trai qua mot dot bung phat ning do
bi chdy néng ning trong khi di trugt tuyét. Khuon mat
¢o sung né rd va anh hudng t6i ca d6i mét, do ngau,
sung va gan nhu ludn ludn nhim. C6 duoc diéu tri v6i
mot liéu trinh corticosteroid toan thén, uéng
prednisolone 25mg 2 lan mdi ngay. Sau dot d6 bénh
nhan bi nhay cam véi anh sang va bt c tiép xtc véi
anh sang mit troi ndo ciing gy ra dot bung phat giong
vay.
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Trong nhiing nam 30 cua cudc doi bénh nhan phai
tranh tiép xtc voi 4anh ning va che chin hoan toan
ciing nhu ding kem chdng nang phé cao. Cac dot bung
phat gdy ra boi sy nhay cam véi moéi trudong thuong
xuyén xay ra va béc si da lidu da ké cho c6 mot luong
l6n corticosteroid (mometasone furoate) va elecon
Img/g va mic du dd duoc canh bio vé lam dung
thudc song bénh nhan van dung kem boi nhiéu lan
trong ngdy, ddc biét 1a trén mat. Ly do co lam vay dé
gin gilt vé ngoai phuc vu cho cong viéc, co ciling nodi
rang minh khong duoc phép co bit ctr dot nghi dm dai
ngdy nao, va khong hé mudn mat cong viéc dang lam.

O tudi 39, sau mot dot bung phat toi t& gdy nén ngira
va cao gi, canh tay c6 c6 mdt diém d6. Bénh nhan d3
thao luan v&i bac si da liéu ngay lap tirc va duoc khuyén
réng ¢6 c6 mot lan da rat moéng, voi dong mach va tinh
mach hién rét 13, gdy ra boi teo da do corticosteroid.
Bénh nhan nhén thiy da minh trong mong va kho nhu
gidy va sau khi coi quan 4o ra, cac vay da s& vuong lai
trén do.

Nhitng niam c6 40 tudi, ¢ chuyén sang lam viéc ban
thoi gian. Tuy nhién cong viéc lién quan t6i cdi tao nha &
va sy phoi nhiém sau d6 véi hoa chét va bui doc hai da
giy ra nhiéu dot bung phat ning khac. C6 cho rang minh
dd ngu trong mot 16p 4o choang bang kem corticosteroid
ma ciing ching cai thién gi. Bénh nhan ciing dugc ding
corticosteroid duong toan than (vién prednisolone) 25
mg 2 lan mdi ngay dé kiém soat dot bung phat va lam
diu cac triéu chung. O tudi 46, co da rat sc sau khi di
cudi ngua vé, khi coi hét trang phuc ra va phat hién cing
chan, bip chan va méng bji bao phu bsi nhitng mang
bam tim.

NO&i s¢ hii nay khién c6 phai nghi viéc 2 thang va tam
ngung ci corticosteroid duong udng 1an boi ngoai da va
tuan theo ché do nghiém ngit. Va ddy la dip dau tién sau
30 nam c6 khong ding bat ctr loai corticosteroid nao ca
boi 1an toan than va ngay lap tirc xudt hién tridu chimg
bung phat do cai thudc. Ca co thé bdc hoa va nhu mudn
nd tung, d6 da va vo cung ngira ngay nay qua ngay khac.
Sau khi nhap vién cép ciu, c¢6 dugc ké mot lidu
prednisolone khac (100 mg mdi ngay trong 10 ngay,
giam xudng 50 mg trong 5 ngay. 25 mg cho 5 ngay tiép
va 10 mg trong 5 ngay tiép ciing nhu dung kem Elocon 2
lan mdi ngay. Tri liéu nay da kiém soat dwgc tinh trang
viem cua viém da co dia tuy nhién viéc st dung
corticosteroid cling lam lan da cang méng manh hon va
¢o tré nén ngy cang suy nhuoc. Co khong chi bi bam
tim dé dang va thudng xuyén hon ma con dé dang bi nit
va chay mau ké ca tir cac vét nho nhat.
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Hinh 1. Truée diéu tri véi dong sin pham Dr

Michaels® bénh nhdn co biéu hién viéem da co dia o
mat, ¢6 va nguc. Trot da ndng, bong da cé thé quan
sdt thdy. Da mat nhot véi nhiéu viing do loang 16.

Bénh nhan c6 ging vuot qua tinh trang cai
corticosteroid mot cach tuyét vong dudi sy huéng dan cia
béc si da lidu. Lai mot 1an nira bénh nhén lai trai qua mot
dot bing phat khac va 1dn nay 90% co thé bi anh huong
v6i ban do bong chdy va kém theo véi ngtra dir ddi. Sau
vai ngay da c6 bong ra tirng 1p va tai tao chi dé bung phat
dot tiép theo, tién trinh cir tiép tuc nhu vdy nhiéu ldn nita
v6i cudng o ngay cang tang.

Lan dau tién khi bénh nhan dén voi phong kham
clia chung t0i, qua thim kham thiy ring do da lan téa hon
90% co thé cliing véi trot da, gidn mach dugi da, bam tim
rai rac. Bénh nhan ciing ¢6 tinh trang viém b mi voi mét
d6, ngtra, mit chay dich ( Hinh 1). C6 ciing md ta céac
ton thuong rit ngta, bong rat va dau. Do s dung mot
lugng 16n corticosteroid thdm chi trén mat co xuit hién
hinh 4nh nhu mot chiéc mat na tréng.

Bénh nhan duoc diéu tri voi dong san phﬁm Dr
Michaels® ( Eczitinex® va Itchinex® bao gom thudc md
va thudc udng thao duge PSC 200 (1 vién/ lan, 2 1an mdi
ngay) va PSC 900 (5ml mdi ngay).

Thudc m& bdi da c6 tac dung chdng viém va sta
chita hang rao bao vé da trong khi phuc hdi lai sy mét can
béng lipid ctia da. Thudc m& bao gdm cac thanh phin hiép
déng oxit k&m, dau thdu dau, ddu emu, tinh chét chiét tir du
du va glycerine. K&m can thiét cho téng hop collagen va
protein, néng d6 kém thép lién quan téi cham lién vét
thuwong. K&m ciing can cho sy phat trién va phén chia té bao
va dén stra chita vét thuong. Kém ciing can cho sy phat
trién va phan chia té bao va gép phan lam lanh ton thuong
bang cach giam hoat dong cua cac gbe tw do va tc ché su
nhan 1én cta vi khuin. K&m hoat dong nhu mot dong yéu
t6 trong nhiéu cac yéu t6 phién mi va hé enzyme bao
gdm matrix metalloproteinase lam ting di tra cua té bao
simg dén stra chira vét thwong. K&m ngin can su chét té
bao biéu mo théng qua viéc 6n dinh mang té bao, va bao
vé té bao chdng lai tic nhan oxy tai hoat va doc t& vi
khuan thong qua hoat dong chdéng oxy héa cua protein
metallothionines gidu cystein va superoxide dismutase
(15). Cac thanh phan duoc pha tron cén than nay tac dong
vao nhirng yéu t6 khac nhau dong gép vao su kho da va
phuc hoi lai biét héa biéu mo. Céc loai tinh dau va chiét
xuét thao dwoc trong thudc md bdi khong chi giai quyét
cac yéu t6 khac nhau gop phan lam khé da ma con phuc
hoi tai tao biéu md bang cach dy trir lipid, cai thién do
4m da, tinh dan hdi cua da va ngin ngira ngira .
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PSC 200 (2 vién/2 lan mdi ngay) chira cac loai
thao moc bao gém bd cong anh, cuc tim, nhin sam, cam
thio va xwong cuya c6 tac dung chdng viém, chong vi
khuan va kich thich mién dich. N6 dugc ding dé giam cac
tridu chimg va giam kho da, lam lanh vét thuong va tai
tao da va bao vé gan, rc ché tong hop prostaglandin
thong qua e ché COX-1 va COX-2 va hoat hoa t& bao
lympho T va cac t& bao diét ty nhién.

PSC 900 (2ml/2 lan mdi ngdy), thanh phan c6
chira kém va axit folic tao diéu kién cho cai thién va duy tri
suc khoe chung. N6 ciling chira pyridoxine hydrochloride
(B6) va ferrous gluconate (Sét), rat hitu ich trong viéc lam
giam tridu chung, giam kho da, va can thiét trong sy san
xuét va duy tri céc té bao méi va tong hop ADN, ARN.

KET QUA

Sau 2 tudn diéu tri v&i Dr Michaels® (Eczitinex®
va Itchinex®) thudc md bdi da va va cac thanh phan thude
uéng thao dugc, co6 su cai thién rd rét trong cac diém danh
gia cuia da liéu hoc nhu: do6 da, phu, bong véy, trot da, xudt
tiét va 4 simg. Thém vao d6, phu cung véi ngira lién quan
cling giam. Bénh nhan rat vui mimg véi nhiing cai thién da
dat duoc va tiép tuc phac do didu tri.

Sau 6 tuén tri liéu v&i Dr Michaels® (Eczitinex®
and Ttchinex®) va dong san phim ubng thao duoc, ton
thuong viém da co dia & bénh nhan da hoan toan thoai lui
va khong con triu ching. Qua tham kham da cia bénh
nhén hoan toan binh thudng va khong co bang chung cua
khé da, do da, phu va trot da. (Hinh 2). Da khong con
ngira nita khién bénh nhan ngi t6t hon (7 - 8h). Do 14 lan
dau tién sau bao niam gidc ngi cia cd 4y trg vé binh
thuong. Co cam thay rit tuyét.

Chwong trinh duy tri duoc tiép tuc voi cac thanh
phin thubc udng thao duge Dr Michaels® (PSC 200 - 1
vién mdi ngay va PSC 900 - 5ml mdi ngay) cung véi
sit dung thubc m& Dr Michaels® (Eczitinex® and
Itchinex®) chi trong truong hop da kho hoac ngua. Bénh
nhén thuc su rat vui mung dac biét giup cd nang cao chét
luong cude sdng va tro lai véi cong viée trude kia (Tiép
vién hang khong).
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Hinh 2. Sau 6 tuan diéu tri véi dong san pham Dr
Michael® biéu hién cia viém da co dia trén mdt, cé
hoan toan bién mat. Dac biét, khong con dau vét ciia
do da hay trot da nita. Da mat tro lai binh thuong.
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Sau 2 nam theo chuong trinh duy tri, bénh nhan
van tiép tuc trong trang thai khong triéu ching va lan da
¢ 4y hoan toan binh thuong khéng c6 déu hiéu mang
lichen (Hinh 3). C6 4y thuc sy cam thiy hanh phuc va tre
lai cudc song binh thuong.

THAO LUAN

Viém da co dja 1a mot bénh viém t6 chirc duéi da
man tinh va 13 mét trong bd ba di Ging co dia bao g6m
viém miii di Gmg, hen phé quan. Phan 16n cac ca bénh dan
dan tién trién & tré em dudi 5 tudi: tuy nhién, bénh c6 thé
dai dang ton tai t6i khi truong thanh (16, 17). Khac véi co
ché di ung va pha vd hang rao dudi da, su r6i loan trong
hé¢ mién dich 1a yéu t chinh trong tinh trang nay. Viém da
co dia & ngudi 16n ban dau thuong khu tra & mit, cb tay,
khoeo va nép gip khuyu tay tuy nhién ciing c6 thé lan
rong.

Hinh 3. Sau 2 ndm duy tri diéu tri véi dong sian pham Dr
Michaels® bénh nhdn hoan toan khoi viém da co dia.

M. TIRANT ET AL.

O bénh nhan cua chung t6i, viém da co dia nhidu
nam khong dap ung véi cac bién phap diéu tri hang thu
nhit va hang thir hai truyén thong. Tuy nhién bénh nhan
c6 su thoai lui cua viém da co dia nhanh chong ciing nhu
giam nglra sau 6 tudn didu tri v6i Dr Michaels®
(Eczitinex® va Itchinex®). Pac hi€éu hon, bénh nhan
dugc ké thude md boi va thude udng thao dugc PSC 200
va PSC 900.

Sy thuyén giam hoan toan t6n thuong viém da co
dia sau diéu trj véi Dr Michaels® (Eczitinex® va
Itchinex®) dwgc gop phan boi tac dung hiép dong cua
kem boi ngoai va cac ché phim udng. Pic biét, thanh
phan hoat tinh trong thuéc m& 1a hdn hop tinh dau va
kém oxit. Cudi cing PSC 200 c6 tic dung khang sinh va
chdng ndm. Trong khi PSC 900 c6 thanh phan dya trén
kém, giup hd trg trong viéc quan ly va lam giam tridu
chung khoé da. Kém da dugc ching minh lam giam
nglra va do da o bénh nhéan viém da co dia (15). Trong
cac truong hop ngua c6 lién quan téi than nhan tao,
kém duong udng c6 nhidu hidu qua hon so véi gia
dugc trong giam tri€u chung ngua (18, 19).

KET LUAN

Két lai, ca 1am sang ma chung t6i bao cao da cho
thdy tac dung ciia thubc m& Dr Michaels® (Eczitinex®
va Itchinex®) va cong thic thao dugc dung dudong
uéng la mdt tri li€u hi€u qua véi viém da co dia kho
tri. Hon nita, phai nhin manh r?mg dong san phé?im Dr
Michaels® (Eczitinex® va Itchinex®) c6 tac dung nhanh
(6 tuan) va an toan hon so voi cac liéu phap diéu tri
hang tht nhét truyén thong khac. Nhimng dir lidu c6 y
nghia quan trong d6i voi cac truong hop viém da co
dia khang thudc khi céc liéu phap hang thir nhat va hang
thir hai truyén thong khac déu da that bai. Thém vao do,
phuong phap diéu tri nay co thé 12 mot su lya chon hép
dan cho nhitng bénh nhan c¢6 mbi quan tdm ngay cang
tang vé do an toan clia céc corticosteroid dung lau dai
hoac céc liéu phap diéu tri toan than khac.

LGOI CAM ON

Ching t6i chan thanh cam on Tirsel Pty Ltd
(Melbourne, Uc) da cung cép cac san pham cho cac
nghién ctru. Chung t6i chan thanh cdm on bénh nhan da
cho phép béo cdo truong hgp cia cob.
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